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Opis produktu

Zdrowo bez stodzenia Kompletny plan positkéw dla
0sOb z wysokim poziomem cukru 100 przepisow

To starannie opracowany poradnik zywieniowy dla oséb zmagajacych sie z wysokim poziomem cukru. Zawiera pomysty na
zdrowe i pozywne dania w rozsgdnych porcjach. Ta bestsellerowa ksigzka kucharska pomoze kazdemu dobra¢ kompletny plan
positkdw na caty dzien. Czytelnik znajdzie w niej przepisy na wy$mienite potrawy wraz ze wskazéwkami dotyczgcymi
zdrowych przekasek - a wszystko to w przejrzystej, prostej formie.

Ksigzka pozwala w fatwy sposéb dokonaé waznych, prozdrowotnych zmian w zyciu. Podsuwa prosta metode organizowania
sobie codziennej dawki kalorii (od 1200 do 2200), w postaci wybornych positkéw i przekagsek.

Odbiorcy

- osoby, ktére chcg obnizy¢ swoje cisnienie krwi oraz poziom cholesterolu i glukozy
- osoby cierpigce na cukrzyce

- wszyscy, ktérzy chca poczud sie lepiej i straci¢ na wadze

Dlaczego warto siegna¢ po te ksigzke?

- zawiera wszelkie informacje dotyczgce zdrowego odzywiania

- podana wiedza pozwala poréwnac liczbe kalorii i zawarto$¢ weglowodandéw, btonnika, ttuszczéw i sodu w réznych rodzajach
dan

- dzieki ksigzce mozna nauczy¢ sie czytac etykietki na produktach spozywczych i wybiera¢ zdrowsze pokarmy

- poradnik zawiera opis przygotowania 70 kompletnych dan, 100 przepiséw kulinarnych oraz ponad 100 pomystéw na drobne
przekaski

- informacje zawarte w ksigzce opatrzone sg pieknymi fotografiami.
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