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UZDRAWIAJACE ZMIANY. Cztery proste kroki
ﬂ& do lepszego zycia

Uzdrawiajqce

Tmlany

- Cena 31,00 zt
Numer katalogowy id5549
Kod EAN 9788374827836
PKWiU 58.11
Producent ESPE

Opis produktu

UZDRAWIAJACE ZMIANY. Cztery proste kroki do lepszego
zycCia

Autor: Dr Henry Cloud
Oprawa: miekka

llo$¢ stron: 383

Format: 140x200 mm
ISBN: 978-83-7482-783-6

Uzdrawiajgce zmiany to ksigzka napisana przez uznanego specjaliste, ktory dzieli sie z czytelnikiem
doswiadczeniem zgromadzonym w trakcie wieloletniej pracy jako terapeuty. Postugujgc sie
przyktadami swoich pacjentéw i ich drogi do wyzdrowienia Dr Cloud podpowiada, jak rozwigzywacd
problemy, z ktérymi czesto borykamy sie my lub nasi bliscy. Uswiadamia, ze kazda rana w naszym
sercu ma swoja przyczyne zaréwno w naszym doswiadczeniu, jak i naturze cztowieka, ktéra opisuje
Biblia. Wskazuje na rozwigzania, ktére pozwolg na uleczenie zranien z przesztosci i zbudowanie
trwatych, opartych na mitosci relacji. Caty czas w umiejetny sposéb tgczy szeroka wiedze o
psychice cztowieka popartg praktyka w szpitalu klinicznym z gteboka wiarg i doswiadczeniem Boga.

Recepta dra Clouda opiera sie na czterech prostych krokach:

1. Stwérz gtebsze wiezi.

2. Wypracuj zdrowg niezaleznos$¢ od oséb, z ktérymi jestes w relacji.

3. Dostrzez dobre i zte cechy w sobie i innych.

4. Dorosnij emocjonalnie i duchowo, i weZ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie.

Dzieki wskazéwkom zawartym w ksigzce nauczysz sie, jak przezwyciezaé¢ przeszkody w budowaniu
prawdziwej relacji z Bogiem, innymi i samym sobg i prowadzi¢ prawdziwie szczesliwe zycie, do
jakiego przeznaczyt nas Stwérca.

Uzdrawiajace zmiany jasno i prosto pokazuja przyczyny naszych probleméw, to, jak
mozemy sobie z nimi poradzi¢, oraz ze duchowy rozwdéj jest kluczowy dla prawdziwego
uzdrowienia. Przeczytaj koniecznie!

Bill Hybels
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Uzdrawiajace zmiany sa ksiazka, ktdra - zaraz po Biblii - wptyneta na moje zycie bardziej,
niz jakakolwiek inna.

Josh McDowell

Dr Henry Cloud jest psychologiem klinicznym, autorem wielu bestsellerowych poradnikéw, miedzy
innymi ksigzki Sztuka méwienia NIE.
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