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Ueraua Uprawa adehadowca w warunkach domowych

& ARNAERT

s - 0 wychowywaniu
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Numer katalogowy id4916

Kod EAN 9788375193886
Producent DEHON

Opis produktu

Uprawa adehadowca w warunkach domowych

Jak wychowywad dzieci? Zwtaszcza takie, ktére wymagajg wiecej uwagi. Dzieci petne energii, ktére majg mnéstwo
zdumiewajgcych pomystéw, albo takie, ktére maja trudnosé w nawigzywaniu relacji z réwiesnikami i budowaniu przyjazni.
Swiat w jakim zyja wspétczesne dzieci jest peten bodzcéw, ktére dla dziecka z ADHD sg stymulantami do nadaktywnosci i
popadania w ktopoty. BodZce zewnetrzne odciggaja od spraw, ktdére inni uwazajg za wazne i nie utatwiaja zycia w szkole. Przy
ustawicznych wpadkach i narazaniu sie na krytyke otoczenia ciezko o zdrowe poczucie wtasnej wartosci.

Ale jak to zrobi¢, by skupi¢ sie na czyms i po prostu to zrobic¢?

Jest coraz wiecej dzieci, ktére maja problemy z koncentracjg uwagi. Ich wychowanie nie jest fatwe, warto jednak pamieta¢, ze
te wyjatkowe dzieci najwiecej ktopotéw maja same ze soba. Jak im poméc? Jak z nimi postepowac? Jak zbudowad z nimi dobrg
relacje? Zwtaszcza gdy samemu ma sie nieprzepracowane problemy zwigzane z relacjami ze swoimi rodzicami, wtasnym
bataganiarstwem i zta organizacjg czasu...

Autorka ksigzki odpowiada na te pytania w sposéb kompetentny, postugujac sie barwnym jezykiem i przyktadami z zycia
dzieci z ADHD. Daje nadzieje, ze nawet najbardziej "nieogarniety" rodzic jest w stanie da¢ swoim dzieciom to, co jest im
najbardziej potrzebne.

Ta ksigzka jest dla rodzicéw, ktdrzy nie sg idealni. Dla tych, ktdrzy nie umiejg, ale nie bardzo wiedzg czego. Wiedza tylko, ze
nietatwo im okazywac dzieciom mitosc, nie potrafig wprowadzac skutecznej dyscypliny ani organizowac zycia

codziennego wedtug pewnych ustalonych zasad. Ta ksigzka jest dla bataganiarzy i oséb chronicznie roztargnionych. Ta
ksigzka jest napisana przez takg osobe (...).
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