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Opis produktu

Uprawa adehadowca w warunkach domowych
Jak wychowywać dzieci? Zwłaszcza takie, które wymagają więcej uwagi. Dzieci pełne energii, które mają mnóstwo
zdumiewających pomysłów, albo takie, które mają trudność w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami i budowaniu przyjaźni.
Świat w jakim żyją współczesne dzieci jest pełen bodźców, które dla dziecka z ADHD są stymulantami do nadaktywności i
popadania w kłopoty. Bodźce zewnętrzne odciągają od spraw, które inni uważają za ważne i nie ułatwiają życia w szkole. Przy
ustawicznych wpadkach i narażaniu się na krytykę otoczenia ciężko o zdrowe poczucie własnej wartości.
Ale jak to zrobić, by skupić się na czymś i po prostu to zrobić?

Jest coraz więcej dzieci, które mają problemy z koncentracją uwagi. Ich wychowanie nie jest łatwe, warto jednak pamiętać, że
te wyjątkowe dzieci najwięcej kłopotów mają same ze sobą. Jak im pomóc? Jak z nimi postępować? Jak zbudować z nimi dobrą
relację?  Zwłaszcza gdy samemu ma się nieprzepracowane problemy związane z relacjami ze swoimi rodzicami, własnym
bałaganiarstwem i złą organizacją czasu...

Autorka książki odpowiada na te pytania w sposób kompetentny, posługując się barwnym językiem i przykładami z życia
dzieci z ADHD. Daje nadzieję, że nawet najbardziej "nieogarnięty" rodzic jest w stanie dać swoim dzieciom to, co jest im
najbardziej potrzebne.

Ta książka jest dla rodziców, którzy nie są idealni. Dla tych, którzy nie umieją, ale nie bardzo wiedzą czego. Wiedzą tylko, że
niełatwo im okazywać dzieciom miłość, nie potrafią wprowadzać skutecznej dyscypliny ani organizować życia
codziennego według pewnych ustalonych zasad. Ta książka jest dla bałaganiarzy i osób chronicznie roztargnionych. Ta
książka jest napisana przez taką osobę (…).
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