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R— Rodzice nastolatkow w akcji (Ptyta CD Mp3)
”"“"; audiobook, Monika i dk. Marcin Gajdowie

33,50 zt
id10060
9788393415748

Pro homini Marcin Gajda

Rodzice nastolatkéw w akcji (Ptyta CD Mp3) audiobook,

Monika i dk. Marcin Gajdowie

,Rodzice nastolatkédw w akcji” to nagrany przez autoréw audiobook, bedacy kontynuacjg bestsellerowej pozycji ,,Rodzice w
akcji”. Monika i Marcin Gajdowie skupiajg sie podstawowych zagadnieniach zwigzanych z dojrzewaniem dzieci. W
charakterystyczny dla siebie sposéb, lekko i z humorem, opowiadajg o powaznych sprawach, podajgc konkretne rady i
strategie postepowania w sytuacjach trudnych. Stuchowisko dla rodzicéw nastolatkéw, ktére przynosi konkretng pomoc, ulge i
poczucie, ze z nastolatkiem nie tylko da sie przezy¢, ale da sie zy¢, cieszac sie jego rozwojem i odchodzeniem z domu.

Spis tresci z czasami trwania poszczegdélnych rozdziatéw:
ZAPROSZENIE 2:46

1. ROZDZIAL PIERWSZY ,,RODZINA Z NASTOLATKIEM”
Adolescencja 10:00

Trudnosci fizjologiczne 8:54

Trudnosci z nieporzadku 13:44

2. ROZDZIAt DRUGI ,NIE tATWO BYC NASTOLATKIEM”
Konflikty wewnetrzne nastolatka 7:45

Zachowania typowe 18:26

Zachowania niepokojace 22:14

3. ROZDZIAt TRZECI ,PIERWSZE SKRZYDLO MILOSCI: AFIRMACJA”
Czutos¢ 13:01

Dobry czas 12:19

Pochwaty i btedy w chwaleniu 07:34

Wspieranie talentéw i indywidualnosci 06:47

4. ROZDZIAL. CZWARTY ,,GRANICE | WYMAGANIA”
Akceptacja stabosci dziecka a wymagania 07:18
Trudnosci w stawianiu granic 14:48

Proces separacji i ré6zne rodzaje granic 16:18

Granice: intymna i matzenska 09:39

5. ROZDZIAL PIATY ,,AUTORYTET BEZ PRZEMOCY”
Kara a konsekwencja 15:01

Zaznaczanie sity i obecnosci przez rodzica 08:50
Strategia postepowania w kryzysie 23:21

Trzy pudetka i znaczenie wiezi 08:43

6. ROZDZIAL SZOSTY ,,WSPIERANIE TOZSAMOSCI DZIECKA”
Matka wobec cérki 13:20

Matka wobec syna 07:08

Ojciec wobec cérki 10:21

Ojciec wobec syna 11:26

Wokét ciata i rozwoju duchowego 22:00

7. ROZDZIAL SIODMY ,GDY TWOJE DZIECKO ODDALA SIE OD KOSCIOtA”

Przyczyny domowe 10:48
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Przyczyny koscielne 15:58

Przyczyny cywilizacyjne 11:17

Jak reagowac? 19:23

8. ROZDZIAL. OSMY ,,PUSTE GNIAZDO”

,Puste gniazdo” - na czym polega i jak sie przygotowac? 14:22
Zaproszenie do rozwoju. Pozwdélmy dzieciom odejs¢. 08:28
Nowe mozliwosci 10:21

9. EPILOG 05:45

CALOSC: 6h:26m:05s
FORMAT: Mp3
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