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Rekolekcje ze sw. Benedyktem Tomasz M. Dabek
OSB

Sw. Benedykt 2yt okoto péttora tysigca lat temu. Jego zycie i osobe znamy poprzez taczona z jego imieniem Regute

Mnichéw oraz Drugq Ksiege Dialogéw $w. Grzegorza Wielkiego. Urodzit sie prawdopodobnie ok. 480 r. w Nursji w Umbrii jako
syn zamoznej rodziny, ktérg sta¢ byto na zapewnienie chtopcu odpowiedniego wyksztatcenia w domu i potem na wystanie go
na studia do Rzymu. Tam jednak w stosunkowo krétkim czasie doszedt do wniosku, ze powinien prowadzi¢ zycie oddane Bogu
najpierw w samotnosci, a potem razem ze skupionymi wokot niego uczniami. Wedtug $w. Grzegorza najpierw udat sie do
lezacych niedaleko Rzymu miejscowosci a potem przez diuzszy czas przebywat w grocie w poblizu Subiaco, dawnej rezydencji
Nerona. Formacje zakonng mégt odebra¢ od mnicha Romana z pobliskiego klasztoru, wielka role jednak odegraty osobiste
przemyslenia, wytrwata modlitwa i doswiadczenie duchowe. Wspétczesni komentatorzy uwazajg przekaz $w. Grzegorza
Wielkiego o pierwszych latach mniszego zycia Benedykta spedzanych w takim oderwaniu od swiata, ze nawet nie wiedziat,
kiedy jest Wielkanoc, za wymownga ilustracje jego wewnetrznej samotnosci. W zyciu zakonnym opartym na Regule $w.
Benedykta ogromng role odgrywa liturgia - wspélne sprawowanie Godzin kanonicznych oraz kult Eucharystii. Moze to by¢
pewne uzupetnienie tego, co wielki Papiez powiedziat o poczatkach poboznosci samego Benedykta, nawigzujac moze bardziej
do podziwianych wéwczas relacji o zyciu mnichéw Wschodu niz do przekazéw o zyciu samego Benedykta. Zresztg Dialogi sg
przede wszystkim dzietem budujgcym pisanym zgodnie z popularnymi oczekiwaniami, by wykaza¢, ze na Zachodzie, w Italii sg
Swieci nie mniejsi od podziwianych ascetéw Wschodu. Najlepszym portretem i wyrazem osobowosci $w. Benedykta jest jego
Reguta i jej owoce.

Dialogi méwig o kontaktach Benedykta z prostymi pasterzami, ktérym gtosit Ewangelie i o nieudanej pierwszej prébie
wspdlnego zycia podjetej na prosbe mnichéw z lezgcej w poblizu wspdlnoty. Nie chcagc znosi¢ surowych wymagan mtodego
opata prébowali go otru¢. Benedykt wrécit na poprzednie miejsce swego pobytu, ale juz niedtugo trwat w samotnosci.
Gromadezili sie uczniowie - przychodzili sami a takze rodziny powierzaty mnichom wychowywanie synéw, z ktérych wielu
wybierato potem Swiadomie ten rodzaj zycia. Benedykt zatozyt w okolicy Subiaco dwanascie matych klasztoréw nad ktérymi
sprawowat opieke. Jednak intrygi dziatajgcego w poblizu kaptana sktonity $w. Benedykta do opuszczenia Subiaco i zatozenia
nowego klasztoru na gérze Cassino na ruinach poganskiej Swiatyni Apollina. Nastgpito to prawdopodobnie ok. 530 r. (czesto
dawne opracowania podawaty date 529). Tam $w. Benedykt przezyt jeszcze kilkanascie lat i napisat Regute, ktéra potem stata
sie podstawg zycia mniszego na Zachodzie.

Reguta sw. Benedykta rozpowszechniata sie stopniowo, w duzej mierze za sprawg mnichéw anglosaskich a potem dzieki
dziataniom $w. Benedykta z Aniane, wspdtpracownik Karola Wielkiego i jego syna Ludwika Poboznego. Roztropnos¢ i umiar jej
autora, szerokie mozliwosci adaptacji przyczynity sie do tego, ze przetrwata prébe czasu i mimo pézniejszego rozwoju innych
form zycia zakonnego, obnizenia poziomu zycia w wielu klasztorach i zewnetrznych przeciwnosci, stawata sie ciggle na nowo
podstawa odradzania zycia wedtug ideatu monastycznego. Moze réwniez by¢ cenng pomoca dla ludzi swieckich, ktérych
Benedykt w swoich czasach darzyt szacunkiem, uznawat ich wspétodpowiedzialnos¢ za sprawy Kosciota (por. Reguta - odtad
skréot RB 64,3-6) stajgc sie niejako prekursorem posoborowego otwarcia sie Kosciota i uznania misji zaréwno sprawujgcych
kaptanstwo urzedowe jak tez powotanych na mocy chrztu do powszechnego kaptanstwa. Wymownym Swiadectwem
aktualnosci Reguty i oddziatywania charyzmatu sw. Benedykta jest zainteresowanie jego Regutg takze w srodowiskach
protestanckich, powstawanie protestanckich wspdlnoty mniszych np. w Szwecji czy nawigzywanie do ducha benedyktynskiego
przez srodowiska anglikanskie.
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