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Reguta swietego Benedykta Sw. Benedykt z Nursji

Reguta $w. Benedykta to fundament zycia mniszego w Kosciele zachodnim juz od kilkunastu stuleci. Jednak w ciggu tak
dtugiego czasu nic nie stracita na wartosci. Nastepujgce po sobie pokolenia mnichéw i mniszek nadal dostrzegaja w niej
urzekajacy i zawsze aktualny sposéb zycia, realizacje chrzescijanskiego ideatu nasladowania Chrystusa przez postepowanie
petne umiaru, zaproponowane przez Mistrza odznaczajgcego sie umitowaniem Boga nade wszystko i

gteboka, nadprzyrodzona madroscia. Mistrzowie zycia duchowego, zaréwno znani z imienia, jak i anonimowi, pozostawili
wiele regut, ale zadna z nich nie zdobyta takiej popularnosci ani nie odegrata takiej roli jako zywa norma dla zywych ludzi.
Reguta benedyktyhska ,wyrasta” z doswiadczenia wielkiego cztowieka, ktéry gteboko przezyt tres¢ Ewangelii i pragnat
podzieli¢ sie swym doswiadczeniem z innymi, aby takze oni osobiscie zetkneli sie z Chrystusem we wspdlnocie zakonnej.

Reguta $w. Benedykta pozwala nam réwniez najpewniej poznac¢ osobowos$¢ sSwietego Autora, ktérego zycie znamy z Il

ksiegi Dialogéw Sw. Grzegorza Wielkiego. Jednak tekst sw. Papieza reprezentuje forme literacka odpowiadajacg éwczesnej
epoce, jest dzietem przede wszystkim budujacym: szczegéty historyczne i biograficzne maja na celu ukaza¢ duchowa wielkos$¢
opisywanej postaci. Dialogi nie sg opracowaniem historycznym, opartym na gruntownie badanych dokumentach, mimo ze sw.
Grzegorz starat sie rzetelnie przekaza¢ informacje o zyciu $w. Benedykta. O ile dawniej byto rzeczg oczywista, ze Sw. Grzegorz
Wielki uwazat Regufe sw. Benedykta za podstawowg norme zycia zakonnego, o tyle nowsze badania zwracaja nasza uwage na
fakt, ze w tekstach sw. Grzegorza wystepuja inne zwyczaje zakonne i inne rozwigzania kwestii zwigzanych z dyscypling
mnisza, niz podaje Reguta sw. Benedykta. Na pewno $w. Grzegorz wiedziat o Regule $w. Benedykta i bardzo jg cenit, ale
trudno jest nazwac go benedyktynem w dzisiejszym tego stowa znaczeniu. Jest on przedstawicielem

zachodniego monastycyzmu, lecz jego teksty nie Swiadczg, ze uwazat Regute za podstawowg norme zycia zakonnego. Na
pewno $w. Benedykt jest postacig historyczng i chociaz poza Dialogami $w. Grzegorza nie mamy innych przekazéw z VI w. o
jego zyciu i dziatalnosci, jednak istniejg i to bardzo stare swiadectwa dotyczace kultu. Pewne szczegéty z Dialogéw moga
budzi¢ zastrzezenia historykéw, ale na pewno zasadniczy trzon przekazu jest prawdziwy, zaréwno dziatalnos¢, jak i pisma Sw.
Grzegorza $wiadczg o tym, ze bardzo mitowat prawde.
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