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,Nie uwazaj postu za cos ztego”.

Tak w V wieku zachecat wiernych do przetamywania uprzedzeh wzgledem postu

Pseudo-Euzebiusz z Aleksandrii. Réwniez wielu innych wczesnochrzescijanskich
pisarzy, greckich i tacihskich, poswiecito tej praktyce duchowej wiele moéw i tekstéw.
Nie znajdziemy w nich wielu technicznych szczegétéw, jak posci¢, poniewaz dla
autoréw wieksze znaczenie miata moralno-duchowa postawa poszczgcego
wzgledem samego ¢wiczenia. | tak zdaniem Tertuliana, w Starym Testamencie
posty byty nakazane przez Boga, tymczasem w Nowym Testamencie miaty by¢
podejmowane dobrowolnie: ,,Gdy chodzi o przysztos¢, nalezy - zgodnie z Nowg
Naukga - posci¢ wedtug woli, a nie z rozkazu, stosownie do okolicznosci potrzeb
kazdego z osobna”.

Znaczenie stowa ,,stacja”

Powszechnie uzywane przez starozytnych chrzescijan stowo ,stacja” oznaczato
praktyke modlitwy i postu w kazda srode i pigtek do godziny trzeciej po potudniu.
Wyrazata szczegdlng stuzbe Bogu w tgcznosci z Chrystusem Ukrzyzowanym i

wygenerowano w programie shopGold


https://sklep.pasterz.pl/post-jako-praktyka-duchowa-ojcowie-kosciola-o-poscie-p-9022.html

Zmartwychwstatym, obecnym w Eucharystii. Stowo ,,stacja” nie znikneto z jezyka
wspodtczesnych chrzescijan i znamy je do dzi$ jako ,,stacja” drogi krzyzowe;j.

W ostatnim rozdziale znajdziemy praktyczny, duchowy program, oparty na
duchowosci ojcéw Kosciota. Plan czternastu ,stacji” postu na drodze krzyza, ma na
celu pomoc w wytrwaniu w podjetych postanowieniach. Do kazdego dnia rozwazanh
zostat przypisany fragment Pisma Swietego, odpowiednio dobrany na czas
wyrzeczeh. Mozna go wykorzystac jako inspiracje i punkt wyjscia w osobistym
programie codziennej modlitwy i refleksji, oraz podczas dtuzszego postu lub
rekolekcji potgczonych z tematyka i praktyka postna.

W ksigzce zebrano zbidr tekstéw 9 ojcéw Kosciota: Sw. Augustyna, sSw.
Bazylego Wielkiego, Tertuliana, sw. Asteriusza z Amazji, Marka Eremite,
Sw. Piotra Chryzologa, Pseudo-Euzebiusza z Aleksandrii, Pseudo-Jana
Chryzostoma i Afrahata. Przektady siedmiu z nich zostaty przettumaczone na
jezyk polski po raz pierwszy i zostaty opatrzone komentarzami historycznym i
teologicznym.
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