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Opis produktu

Niezta zabawa Jak z humorem stawic czota
wyzwaniom rodzicielstwa

O rodzicielstwie z humorem!

Twoje dziecko wiasnie przejechato czerwonym markerem po biatej sofie, rozsypato make po catej kuchni, a potem usypato

wielka sterte ze wszystkich puzzli, ktére masz w domu. Brzmi znajomo? Jak zachowac spokéj i cierpliwos¢ w takich sytuacjach?

Jak nie traci¢ kontroli nad swoimi reakcjami i nadal by¢ opanowanym?

Betsy Kerekes, doswiadczona mama, przezyta wiele sytuacji tego kalibru i ma odpowiedzi na te pytania! Lekko i z humorem

pisze o wyzwaniach, z jakimi mierzg sie wspdtczesni rodzice. W swojej ksigzce dzieli sie praktycznymi narzedziami, ktére

pozwola Ci stad sie bardziej szczesliwym i spetnionym rodzicem. Nie wtedy, gdy wreszcie skohczg sie wszystkie problemy

Twoich nastolatkéw. Nie w odlegtej przysztosci, gdy dzieci wyfrung z gniazda i zatozg wtasne rodziny. Tu i teraz. Moze nawet

dzisiaj?

To nie jest poradnik z cyklu: ,Otwierasz i juz po pierwszych 10 stronach czujesz, ze nigdy nie bedziesz tak dobrym rodzicem

jak autor”. Ta ksigzka nie wpedzi Cie w poczucie winy z powodu kolejnej rodzicielskiej gafy, ktéra wtasnie popetniono w Twoim

domu. Zaserwuje Ci za to duzg porcje humoru i rozrywki, od ktérej nie bedziesz mégt sie oderwac!

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie m.in., ze:

wychowanie dzieci naprawde moze by¢ nieztg zabawa,

nie musisz mie¢ doktoratu z psychologii, aby okietzna¢ buntujacego sie trzylatka,

dyscyplina nie jest stowem, ktére wyszto z obiegu,

mozesz sprawi¢, aby Twéj nastolatek chetnie pomdgt ci zaréwno w wyjeciu prania z pralki, jak i w wyniesieniu $mieci,

istniejg sposoby na to, aby zabra¢ mate dzieci na msze i przezyc.

Rodzicielstwo jako dobra zabawa? Przeciez wychowanie dzieci to powazne zadanie! Jak sie okazuje, jedno drugiego naprawde

nie wyklucza. Betsy Kerekes z humorem, a przy tym trafiajac w sedno, zdradza sposoby, jak sta¢ sie szczesliwym rodzicem

szczesliwych dzieci. To, co mnie przekonuje do tej ksigzki, to fakt, ze autorka opiera swoje rady na wtasnym bogatym

doswiadczeniu rodzicielskim, gruntownej wiedzy psychologicznej, a przede wszystkim na wierze. Szczerze polecam!
Matgorzata Lis - autorka powiesci, matka siedmiorga dzieci
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