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T Niedoskonate matki niedoskonate corki
Debbie Alsdorf, Joan Edwards Kay

CORKl

Cena 27,40 zt

Numer katalogowy id8815

Kod EAN 9788374829519
Producent ESPE

Opis produktu

Niedoskonate matki niedoskonate cdrki. Jak
uzdrowi¢ swoja relacje z mama Debbie Alsdorf, Joan
Edwards Kay

Autor: Debbie Alsdorf, Joan Edwards Kay
Oprawa: miekka

llos¢ stron: 256

Format: 140 x 200

ISBN: 978-83-7482-951-9

Jesli po kazdym telefonie do matki masz ochote rzuci¢ stuchawka, a po kolejnej wizycie w rodzinnym
domu obiecujesz sobie, ze ,juz nigdy wiecej”, najwyzsza pora, by na powaznie podej$¢ do problemu.
Problemu, ktéry by¢ moze utrudnia Ci nawigzanie wtasciwej relacji z mezczyznami, spetnienie sie w
macierzyhstwie lub odnalezienie w sobie poczucia wtasnej wartosci.

Autorki tego bardzo konkretnego poradnika pomoga Ci ten problem zdiagnozowad, pokazg, gdzie
szukad jego przyczyn, i wyjasnig, dlaczego relacje matek i cérek sa tak bardzo skomplikowane.
Przede wszystkim jednak doprowadza Was obie do naprawienia tego, co przez lata psuto i niszczyto
Wasze zycie. Odwazcie sie na ten wspdlny krok ku uzdrowieniu Waszej niedoskonatej wiezi, by:

« uwolnic sie od przesztosci, ktéra komplikuje terazniejszos¢;

« zrozumie¢ swoje dziatania, motywacje i potrzeby;

« uchroni¢ sie przed skopiowaniem matczynych btedéw w relacji z wkasnymi cérkami;
» odnalez¢ poczucie wtasnej wartosci i poczud sie dobrze w swojej kobiecosci.

Jesli twoje relacje z matka sg skomplikowane, napiete, trudne, petne wzlotéw i upadkdéw, musisz
siegngc po te ksigzke! Autorki potaczyty swoje historie i doswiadczenie, by pomdc Ci zrozumiecé
przesztosé, zdiagnozowad drazliwe kwestie oraz sprawic, bys podejmowata wtasciwe decyzje, ktére
przyniosg Ci zrozumienie, uzdrowienie i przybliza Cie do Boga. Naprawde polecam! (CAROL KENT,
prelegentka i pisarka)

Jako matka i zarazem cdrka przekonatam sie, ze juz po pierwszym przeczytaniu wiele zawdzieczam
tej ksigzce, ale wiem tez, ze bede do niej wracad. Jako terapeutka dostrzegam w niej wielka site,
zdolng pomdc tym wszystkim, ktérzy majg problemy z utrzymaniem zdrowych relacji. (MARY JEAN
WALTON, terapeutka)
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Debbie Alsdorf - jako certyfikowany doradca rodzinny od ponad 25 lat pomaga kobietom na
kazdym etapie ich zycia; autorka kilkunastu ksigzek.

Joan Edwards Kay - licencjonowana terapeutka rodzinna i matzefska. Wychowata dwie wtasne i
cztery przybrane cérki.
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