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Miłość Małżeństwo Rodzina Jacek Pulikowski
Audiobook

Autor: Jacek Pulikowski
Miłość. Małżeństwo. Rodzina | Jacek Pulikowski | Audiobook
Oto cztery godziny i czterdzieści cztery minuty o małżeństwie i rodzinie z autorem, który nawet na zagmatwane pytania
niestrudzenie poszukuje jasnych odpowiedzi: Tak – tak, nie – nie. Swoje zdecydowane poglądy na sprawy małżeńskie potrafi
rzetelnie uzasadnić. Wynika to z wieloletniego doświadczenia zdobytego w poradnictwie rodzinnym, gdzie już od dziesięcioleci
pomaga małżonkom borykającym się z kryzysami, ale też z doświadczenia osobistego, wyniesionego z własnego życia
rodzinnego, w którym spełnia się jako szczęśliwy mąż, ojciec, teść, a ostatnio i dziadek. Nie lubi zawiłych rozważań
teoretycznych, ale chętnie opowiada o życiu, do którego podchodzi z optymizmem i wiarą, w sposób zdroworozsądkowy i
praktyczny.
Jeśli lubisz dostawać „kawę na ławę”, cenisz jednoznaczne poglądy oparte na klarownej hierarchii wartości, jeśli zależy ci na
trwałych więziach rodzinnych, ta płyta jest dla ciebie.

Spis treści
Rozdział
1. Więź małżeńska a ludzkie szczęście.  43 min
2. Coś tylko dla panów: Mąż i ojciec – jak sprostać wyzwaniu?  59 min
3. O co się potykamy, gdy tworzymy więź małżeńską?  63 min
4. Coś tylko dla pań: Żony i matki nie spadają z nieba.  51 min
5. Rozmowa, która zbliża.  67 min

O autorze – Jacek Pulikowski
Mąż i ojciec trojga dzieci, teść i dziadek. Zaangażowany w działalność Duszpasterstwa Rodzin i w poradnictwo rodzinne.
Pomaga w przezwyciężaniu kryzysów małżeńskich i budowaniu prawidłowych postaw rodzicielskich. Autor wielu książek i
artykułów dotyczących małżeństwa, rodziny, wychowania, męskości i ojcostwa. Całe życie zawodowe związał z Politechniką
Poznańską jako nauczyciel akademicki. Prowadził także zajęcia na Podyplomowym Studium Rodziny na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Więcej o „Miłość. Małżeństwo. Rodzina”
Nie ma wśród nas takich, których temat małżeństwa by nie dotyczył, bo nawet jeśli nie jesteś w małżeństwie, to znasz
małżeństwa ze swojego otoczenia. Na własnej skórze wielu z nas mogło się przekonać, że często w tej relacji mąż-żona
zgrzyta, że trudno się dogadać i pod jednym dachem wytrzymać, zwłaszcza w czasie epidemii. Ona myśli, że on będzie
odczuwał tak jak ona, a on że ona będzie rozumiała tak jak on. Świat uczuć i myśli. Kobiecość i męskość – mieszanka
wybuchowa… Co zrobić by zamiast niewypału powstały zachwycające fajerwerki – aby więź była szczęściodajna… By kobieta
miała ochotę na seks z mężem i po jego powrocie do domu zadała mu pytanie „Kochanie może dzisiaj?” By mąż mógł
zrozumieć dlaczego żona jest w emocjach i znowu płacze (czy ona chce coś na mnie wymóc?). Może to lata pracy z ludźmi, z
małżeństwami sprawiły że autor w jednym audiobooku – mówi prosto i na temat do mężczyzn, mówi obrazowo i ze
zrozumieniem do kobiet.
Zrób szybki test – jeśli choć na jedno z poniższych pytań udzielisz odpowiedzi twierdzącej, warto abyś „skosztował”
audiobooka „Miłość. Małżeństwo. Rodzina” Jacka Pulikowskiego:
Czy chcesz tworzyć trwałe małżeństwo i szczęśliwą rodzinę?
Czy chcesz się dobrze komunikować?
Czy zgadzasz się podjąć trud pracy nad sobą, by tworzyć szczęście?
Wybrane pytania, na które odpowiedzi znajdziesz, słuchając tego nagrania Jacka Pulikowskiego:
Jaka jest droga do szczęścia człowieka?
Jak dobrze poukładać więzi: małżonek, dzieci, rodzice i teściowie?
Jak być dobrym ojcem?
Jakie są zadania mężczyzny w rodzinie?
Dlaczego śmiech jest ważny w małżeństwie?
Jak lepiej rozumieć kobietę?
Jak zadbać o dobre współżycie?
Jak budować więź ojciec–dziecko?
Dlaczego warto pokazać dziecku swoją pracę?
Dlaczego czas ojca dla dziecka jest tak ważny?
Dlaczego więź ojciec–dziecko wpływa na wiarę dziecka?
Co robić, aby dziecko się nie pogubiło?
Dlaczego warto uczynić więź małżeńską priorytetem życiowym?
Jakie są zagrożenia dla małżeństwa?
Jakie są różnice między kobietą a mężczyzną?
Dlaczego warto, by kobieta nie tylko była kochana, ale również by czuła się kochana?
Dlaczego nie można mylić uczucia z miłością?
Dlaczego mamy problemy w komunikacji?
Na jakim miejscu powinni być rodzice/teściowie, gdy jestem w małżeństwie?
Na jakim miejscu powinny być dzieci w rodzinie?
Jak rozwiązywać problemy z teściami?
Jakie oczekiwania niszczą małżeństwo?
Co niszczy relację intymną?
Jak reagować, gdy kobieta płacze?
Na czym polega dobra komunikacja?
Jak się dobrze kłócić?
Jak zadbać o dobrą rozmowę?
Co pomaga w rozwiązywaniu konfliktów?
Co zrobić, by małżeństwo po 50 latach było nadal piękne?
Co robić, by zabliźniły się rany po zdradzie, jeśli już do takiego dramatu dojdzie?
Wybrane cytaty z „Miłość. Małżeństwo. Rodzina”:
Więzi są niezbędne do szczęścia.
Małżeństwo to droga do świętości, przez budowanie więzi.
Droga do wolności to trud i łaska. Bez naszego trudu Pan Bóg nie załatwia naszych spraw.
Rozmowa dobra to ta, po której staliśmy się sobie bliżsi, po której nam się chce wysilać, po której jesteśmy szczęśliwsi.
Nieżyczliwa interpretacja zabije każdą rozmowę. Siadajmy do rozmowy, gdy jesteśmy gotowi na wzajemną życzliwość.
Rzeczy wypowiedziane mniej bolą. Nie musimy dawać każdemu genialnych recept. Często wysłuchanie daje najwięcej.
Dobra więź „mąż–żona” to najlepsza inwestycja w wychowanie dzieci.
Mężczyzna długo pozostaje pod wrażeniem, jakie zrobił na kobiecie.
Nie ma rzeczy, których nie można pokonać, jeśli odwołamy się do łaski sakramentu małżeństwa.
Jeśli nie ucieszymy się tym, że jako kobieta i mężczyzna jesteśmy różni, to będziemy się męczyć i nie zbudujemy prawdziwej
więzi.
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