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Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina | Jacek Pulikowski | Audiobook

Oto cztery godziny i czterdziesci cztery minuty o matzenstwie i rodzinie z autorem, ktéry nawet na zagmatwane pytania
niestrudzenie poszukuje jasnych odpowiedzi: Tak - tak, nie - nie. Swoje zdecydowane poglady na sprawy matzenskie potrafi
rzetelnie uzasadni¢. Wynika to z wieloletniego doswiadczenia zdobytego w poradnictwie rodzinnym, gdzie juz od dziesiecioleci
pomaga matzonkom borykajagcym sie z kryzysami, ale tez z doswiadczenia osobistego, wyniesionego z wtasnego zycia
rodzinnego, w ktédrym spetnia sie jako szczesliwy maz, ojciec, tes¢, a ostatnio i dziadek. Nie lubi zawitych rozwazan
teoretycznych, ale chetnie opowiada o zyciu, do ktérego podchodzi z optymizmem i wiarg, w sposéb zdroworozsadkowy i
praktyczny.

Jesli lubisz dostawac , kawe na tawe”, cenisz jednoznaczne poglady oparte na klarownej hierarchii wartosci, jesli zalezy ci na
trwatych wieziach rodzinnych, ta ptyta jest dla ciebie.

Spis tresci

Rozdziat

1. Wiez matzenska a ludzkie szczescie. 43 min

2. Cos tylko dla panéw: Maz i ojciec - jak sprosta¢ wyzwaniu? 59 min
3. O co sie potykamy, gdy tworzymy wiez matzenska? 63 min

4, Co$ tylko dla pan: Zony i matki nie spadaja z nieba. 51 min

5. Rozmowa, ktéra zbliza. 67 min

O autorze - Jacek Pulikowski

Maz i ojciec trojga dzieci, tes¢ i dziadek. Zaangazowany w dziatalno$¢ Duszpasterstwa Rodzin i w poradnictwo rodzinne.
Pomaga w przezwyciezaniu kryzyséw matzenskich i budowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich. Autor wielu ksigzek i
artykutéw dotyczacych matzenstwa, rodziny, wychowania, meskosci i ojcostwa. Cate zycie zawodowe zwigzat z Politechnika
Poznanska jako nauczyciel akademicki. Prowadzit takze zajecia na Podyplomowym Studium Rodziny na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Wiecej o ,,Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina”

Nie ma wsrdd nas takich, ktérych temat matzenstwa by nie dotyczyt, bo nawet jesli nie jestes w matzenstwie, to znasz
matzenstwa ze swojego otoczenia. Na wiasnej skdrze wielu z nas mogto sie przekona¢, ze czesto w tej relacji maz-zona
zgrzyta, ze trudno sie dogadac i pod jednym dachem wytrzymadé, zwtaszcza w czasie epidemii. Ona mysli, ze on bedzie
odczuwat tak jak ona, a on ze ona bedzie rozumiata tak jak on. Swiat uczué i mysli. Kobieco$¢ i meskos¢ - mieszanka
wybuchowa... Co zrobi¢ by zamiast niewypatu powstaty zachwycajgce fajerwerki - aby wiez byta szczesciodajna... By kobieta
miata ochote na seks z mezem i po jego powrocie do domu zadata mu pytanie ,Kochanie moze dzisiaj?” By maz mégt
zrozumied dlaczego zona jest w emocjach i znowu ptacze (czy ona chce co$ na mnie wyméc?). Moze to lata pracy z ludzmi, z
matzenstwami sprawity ze autor w jednym audiobooku - méwi prosto i na temat do mezczyzn, méwi obrazowo i ze
zrozumieniem do kobiet.

Zréb szybki test - jesli cho¢ na jedno z ponizszych pytan udzielisz odpowiedzi twierdzacej, warto abys , skosztowat”
audiobooka ,Mitos¢. Matzenstwo. Rodzina” Jacka Pulikowskiego:

Czy chcesz tworzy¢ trwate matzenstwo i szczesliwg rodzine?

Czy chcesz sie dobrze komunikowac?

Czy zgadzasz sie podjg¢ trud pracy nad soba, by tworzy¢ szczescie?

Wybrane pytania, na ktére odpowiedzi znajdziesz, stuchajac tego nagrania Jacka Pulikowskiego:

Jaka jest droga do szczescia cztowieka?

Jak dobrze poukfadac wiezi: matzonek, dzieci, rodzice i tesciowie?

Jak by¢ dobrym ojcem?

Jakie sa zadania mezczyzny w rodzinie?

Dlaczego $miech jest wazny w matzenstwie?

Jak lepiej rozumie¢ kobiete?

Jak zadba¢ o dobre wspoétzycie?

Jak budowa¢ wiez ojciec-dziecko?

Dlaczego warto pokaza¢ dziecku swojg prace?

Dlaczego czas ojca dla dziecka jest tak wazny?

Dlaczego wieZ ojciec-dziecko wptywa na wiare dziecka?

Co robi¢, aby dziecko sie nie pogubito?

Dlaczego warto uczyni¢ wiez matzenska priorytetem zyciowym?

Jakie sg zagrozenia dla matzehstwa?

Jakie sa réznice miedzy kobietg a mezczyzng?

Dlaczego warto, by kobieta nie tylko byta kochana, ale réwniez by czuta sie kochana?

Dlaczego nie mozna myli¢ uczucia z mitoscia?

Dlaczego mamy problemy w komunikacji?

Na jakim miejscu powinni by¢ rodzice/tesciowie, gdy jestem w matzenstwie?

Na jakim miejscu powinny by¢ dzieci w rodzinie?

Jak rozwigzywac problemy z tesciami?

Jakie oczekiwania niszczg matzenstwo?

Co niszczy relacje intymna?

Jak reagowa¢, gdy kobieta ptacze?

Na czym polega dobra komunikacja?

Jak sie dobrze ktécic¢?

Jak zadba¢ o dobrg rozmowe?

Co pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw?

Co zrobi¢, by matzenstwo po 50 latach byto nadal piekne?

Co robi¢, by zabliznity sie rany po zdradzie, jesli juz do takiego dramatu dojdzie?

Wybrane cytaty z ,,Mito$¢. Matzenstwo. Rodzina”:

Wiezi sg niezbedne do szczescia.

Matzenstwo to droga do Swietosci, przez budowanie wiezi.

Droga do wolnosci to trud i taska. Bez naszego trudu Pan Bég nie zatatwia naszych spraw.

Rozmowa dobra to ta, po ktérej staliSmy sie sobie blizsi, po ktérej nam sie chce wysila¢, po ktérej jestesmy szczesliwsi.
Niezyczliwa interpretacja zabije kazda rozmowe. Siadajmy do rozmowy, gdy jesteSmy gotowi na wzajemng zyczliwos¢.
Rzeczy wypowiedziane mniej bolg. Nie musimy dawa¢ kazdemu genialnych recept. Czesto wystuchanie daje najwiece;j.
Dobra wiez ,mgaz-zona” to najlepsza inwestycja w wychowanie dzieci.

Mezczyzna dtugo pozostaje pod wrazeniem, jakie zrobit na kobiecie.

Nie ma rzeczy, ktérych nie mozna pokonad¢, jesli odwotamy sie do taski sakramentu matzenstwa.

Jesli nie ucieszymy sie tym, ze jako kobieta i mezczyzna jesteSmy rézni, to bedziemy sie meczy¢ i nie zbudujemy prawdziwej
wiezi.
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