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Jak hartowac wole? Tadeusz Zielinski

Stwoérca obdarzyt cztowieka wolng wolg. Niestety granica miedzy wolnoscig w dziataniu a zniewoleniem jest bardzo cienka.
Paradoksalnie, by nie popada¢ w niewole swoich uzaleznien, nalezato by ksztattowad site swojej woli. Méwigc krétko: sita
naszej woli jest miarg naszej wolnosci.

Tadeusz Zielinski w ksigzce Jak hartowac wole? przywraca znaczenie tej zaniedbanej wtadzy, jaka jest wola, w ksztattowaniu
zycia cztowieka. Najlepsza ilustracjg zawartosci ksigzki niech beda stowa samego Autora:

Jest tylko jedna dziedzina, w ktdrej nasza wyjatkowosc¢ nie ma Zadnej, nawet najmniejszej konkurencji. Jest nig wola, wtasnie
wola - cudowny dar, ktéry wraz z samopoznaniem daje nam zdolnos¢ kierowania sobg - naszymi czynami i myslami. Zadne
zwierze tego daru nie ma, zadne nie zdota opanowac swojego instynktu: ztosci, strachu, czy reakcji na bodZce seksualne.
Powdd ten wystarczyt, aby podjac prébe zainteresowania Was kwestiami hartowania woli...

Czy wole da sie ¢wiczy¢ tak, jak sie cwiczy miesnie na sitowni czy podczas aerobiku? Analogia do trenowania w sporcie
dotyczy przede wszystkim faktu, Zze w obu przypadkach bardzo wazna jest metoda treningu. Tak jak rézne miesnie udaje sie
wycwiczy¢ stosujgc odpowiednie metody, tak tez wzmacnianie woli mozna ¢wiczy¢ na wiele sposobdw - w réznych sytuacjach
i dziedzinach.

Autor reprezentuje starsze pokolenie, dla ktérego kwestie ksztattowania swojego charakteru byty oczywiste, i z pozycji
dziadkowej madrosci chce swoje doswiadczenie przekaza¢ pokoleniom kolejnym. Jednoczesnie zdaje sobie sprawe, ze nie
bedzie to tatwe, gdyz do realizacji postanowien zwigzanych z trudnosciami i przeszkodami trzeba w y s i t k u, ktéry jest miara
woli, silnej woli. A to przeciez nie jest teraz w modzie. Zyjemy przede wszystkim w kulturze przyjemnosci a nie wyrzeczen.

SPIS TRESCI: Czym jest wola?; Czyny nawykowe i kontrolowane; Silna wola - co to znaczy?; Kilka wskazéwek jak wzmacnia¢
wole; Czy poprzez samokontrole mozna sie zmieni¢?; Zakonczenie - wola, wyjatkowa cecha naszego gatunku.
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