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,Ksiazki o matzenstwie? Przeczytatem chyba juz wszystkie. Ta jest najlepsza - konkretne rady bez owijania w bawetne, a do
tego mozna sie posmiac. To pierwsza ksigzka o tematyce matzenskiej, ktéra oddaje sprawiedliwos¢ mezczyznom i ma
wyzwalajgcy wptyw na kobiety”.

David Murrow

autor ksigzki Mezczyzni nienawidza chodzi¢ do kosciota

Pomimo tytutu, ta ksigzka nie jest rozprawg na temat korzysci ptyngcych ze $miechu ani tez zbiorem $miesznych opowiadan
na temat matzonkéw. Nawigzuje ona do mojego seminarium zatytutowanego Przez smiech do lepszego matzenstwa, ktérego
celem jest zainspirowanie i odmienienie zycia matzenskiego tych, ktérzy w nim uczestnicza. Tytut méwi o Smiechu, poniewaz
uzywam w nim wiele zabawnych anegdot i poréwnan. Moje wyktady na zywo przypominajg raczej wystep komika niz sesje z
psychologiem rodzinnym, a mimo to dziesiatki tysiecy ludzi zaswiadcza, ze ustyszane tresci zainspirowaty do pozytywnej
zmiany, a nawet ocality ich matzehstwo. Zatem, cho¢ czytajac te ksigzke, usmiechniesz sie czy nawet wybuchniesz smiechem,
moim celem jest dostarczenie ci przydatnych informacji, dzieki ktérym bedziesz mdégt odnies¢ sukces w relacji matzenskiej.
Ludzie majg mnéstwo dziwnych pogladéw na temat mitosci i matzenstwa. Niektérzy uwazajg, ze jesli cos ma sie udad, to sie
uda. Inni sg zdania, ze w poszukiwaniu szczescia trzeba zdac sie na instynkt. Jednak tym, co czyni matzefstwo wspaniatym,
jest praca nad zwigzkiem. Musimy jednak wiedzie¢, jak pracowad, potrzebujemy odpowiednich umiejetnosci. Same dobre
checi nie wystarcza. Te umiejetnosci mozna w sobie wyksztatci¢, bazujgc na odpowiedniej wiedzy.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze typowe problemy matzenskie mozna rozwigzac¢ dos¢ tatwo, o ile matzonkowie sg gotowi
przyjrze¢ sie swojemu matzenstwu i chcg poswieci¢ czas na zrozumienie siebie nawzajem. To jest powdd, dla ktérego
napisatem te ksiazke. Jesli wiec chcemy rozwigzac istotne problemy w swoim zwigzku, musimy by¢ gotowi zaczg¢ myslec
inaczej, a ja ci w tym pomoge. Jedne pomysty podekscytujg cie, inne - najzwyczajniej wkurzga. Jednak nie odrzucaj tego od
razu. Przeczytaj. Pomysl. Zastanéw sie. Miej odwage przenies¢ swoje matzenstwo na nastepny, lepszy poziom.

Mark Gungor
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