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Swiety Benedykt (ok. 480-547) jest znany na $wiecie jako Gtéwny Patron Europy i genialny autor pierwszej Reguty zakonnej na
kontynencie europejskim. Jego duchowos¢ i swiatlty umyst wywarty wielki wptyw na rozwdj zycia, nauki i kultury w Europie.
Zanim to sie jednak stato byt matym chtopcem, mieszkat w Nursji, we Wtoszech, a rodzice méwili do niego: Benedictus, co
znaczy: btogostawiony. Btogostawiony Papiez Jan Pawet Il, przypominajac jego stynne hasto: "Médl sie i pracuj”, dodawat
zawsze z usmiechem: "i nie badZz smutny"! Ksigzeczka jest kolejng pozycja w serii wydawniczej dla dzieci, ktdérej celem jest
pomoc w zrozumieniu, jak wazne jest poznanie zycia sSwietych, i jak moze by¢ ono inspirujgce do przemiany swojego zycia.
Jest napisana bardzo prostym i przystepnym jezykiem i zawiera piekne ilustracje autorstwa Katarzyny Dabrowskiej.
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